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嘉義縣 108 學年度食農教育教案 -校園菜圃裡的萵苣 
壹、課程理念 

自2008年三聚氰胺事件後，事隔三年接著爆發2011年塑化劑事件，2013年所揭發的毒澱粉以

及黑心油事件，更是讓以小吃、夜市聞名海內外的台灣飲食文化蒙上一層陰影。影響所及，遍及

市售澱粉類食材（含地瓜粉、番薯粉、酥炸粉、黑輪粉、清粉、澄粉及粗粉等），以及可能含毒澱

粉的市售食物（粉圓、芋圓類、板條、肉圓、豆花、粉粿及關東煮、天婦羅等魚肉煉製品）等，

還有日常生活調理三餐不可或缺的各種油品，均遭受黑心廠商的任意放行，多年來不曉得有多少

黑心食物被消費者吃下肚，嚴重威脅國人的健康與飲食安全。鑒於此等食安議題的重要性，希望

能從教育著手，從小培養學童對食安的重視，透過農事的體驗、對農作物的生長與成分的理解、

產銷履歷的安全管理等，提升國人對飲食文化的素養，特設計編著此教案。 

 
貳、課程架構 

 
 
 
 
 
 
 
 
                          

                           菜園的位置         萵苣的別名       什麼是產銷履歷 

                           菜園的樣貌         萵苣家族         那些食品有產銷履歷 

                           菜園的蔬菜種類     萵苣的栽種       產銷履歷上的訊息 

                           蔬菜的種植         觀察萵苣的成長   萵苣的產銷履歷 

                                               萵苣的營養成分 

 
參、教學方法 

        透過影片以及工友阿姨的講述教學讓學生了解學校菜圃的位置、區域規劃以

及所種植蔬菜的種類。並運用分組合作的學習，透過小組成員的腦力激盪，進行

小組菜園的規劃與種植，期待在體驗活動的學習過程中，達成最終的學習目標。 

肆、評量方式 

    觀察、口頭發表、學習單寫作以及實作 

伍、教學活動 

 
領域/科目 綜合 

實施年級 五年級 

主題名稱 校園菜圃裡的萵苣 

設計依據 

學習 

重點 
學習表現 

 a-Ⅲ-1 認識校園菜圃裡種植的蔬菜 

 a-Ⅲ-2 簡略表達植物栽種的過程與生長的變化 

 c-Ⅲ-1 利用工具規畫小組菜園的工作進程 

 c-Ⅲ-2 小組菜圃的規畫與實作 

 c-Ⅲ-3 進行萵苣的栽種與照顧 

 b-Ⅲ-1 清楚說明萵苣的營養價值 

 d-Ⅲ-1 清楚敘述產銷履歷標章所呈現的訊息 

學校菜園 

走巡

菜園 

認識

萵苣 

產銷

履歷 

https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%9C%B0%E7%93%9C%E7%B2%89&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%95%AA%E8%96%AF%E7%B2%89&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%85%A5%E7%82%B8%E7%B2%89&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%BB%91%E8%BC%AA%E7%B2%89&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%B8%85%E7%B2%89&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BE%84%E7%B2%89
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%B2%97%E7%B2%89&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B2%89%E5%9C%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8A%8B%E5%9C%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%BF%E6%A2%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%82%89%E5%9C%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B1%86%E8%8A%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B2%89%E7%B2%BF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%97%9C%E6%9D%B1%E7%85%AE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A9%E5%A9%A6%E7%BE%85
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 d-Ⅲ-2 發表產銷履歷驗證標章對消費者的意義 

 d-Ⅲ-3 透過追溯號碼上網查詢農產品的產銷履歷 

 d-Ⅲ-4 完成實地訪查以及農產品產銷履歷學習單。 

學習內容 

 A-Ⅲ-1 校園菜圃目前經營的現況 

 A-Ⅲ-2 校園菜圃的整地規劃 

 B-Ⅲ-1 日常食用的蔬菜「萵苣」家族 

 B-Ⅲ-1 萵苣的種植與營養價值 

 C-Ⅲ-1 農事體驗 

 D-Ⅲ-1 產銷履歷 

核心 

素養 

總綱 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情

境。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影

響。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

領綱 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與 

實踐解決日常生活問題。 

綜-E-A3 規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護 

自己，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

自-E-B2 能了解科技及媒體的運用方式，並從學習活動、日常經驗及科技運 

用、自然環境、書刊及網路媒體等，察覺問題或獲得有助於探究

的資訊。 

自-E-B3 透過五官知覺觀察週 遭環境的動植物與自然現象，知道如何欣賞 

美的事物。 

自-E-C2 透過探索科學的合作 學習，培養與同儕溝通表達、團隊合作及和

諧相處的能力。 

議題 

融入 
實質內涵 

環 E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

戶 E3 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人為）。 

科 E2 了解動手實作的重要性。 

科 E4 體會動手實作的樂趣，並養成正向的科技態度。 

科 E7 依據設計構想以規劃物品的製作步驟。 

科 E9 具備與他人團隊合作的能力。 

與其他領域/科目

的連結 
健康、自然科學 

教材來源 自編教材 

教學設備/資源 一、張瑋琦(2014)。「向食物學習－食農教育」研習簡報。 

二、南一版自然與生活科技 3(上)、5(上)。 

三、維基百科 https://zh.wikipedia.org/ 

四、產銷履歷農產品資訊網 http://taft.coa.gov.tw/ 

 
 
 
 

https://zh.wikipedia.org/
http://taft.coa.gov.tw/
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教學單元活動設計 

單元名稱 校園菜圃裡的萵苣 時間 160 分鐘 

活動一：學校的菜園 備註 

【引起動機】 

(一) 教師播放事先準備的校園

一隅－學校菜園的短片，引

發學生的學習動機。 

(二) 教師提問：「有誰知道菜園

在學校的哪個位置？現在

種些甚麼蔬菜？」 

 

 
【時間】 

 10 分鐘 

【評量重點】 

口頭發表對學校菜

園的印象 

【發展活動】 

(一) 菜園巡禮 

老師帶領全班學生實地參觀學校菜園，由事先安排的講師－工友阿

姨，向孩子們介紹目前菜園種植作物的現況，以及先前整地和播種

的農事勞務。 

(二) 觀察與提問 

由老師引導學生觀察菜園土地的規劃與植物生長的狀況： 

1. 菜園有多大？為什麼要分成不同的區塊？每個區塊之間有甚麼

值得注意的地方？ 

2. 每個區塊的大陸妹為什麼形狀大小不同？不同區塊的大陸妹成

長時間相隔多久？要種植多久才能收成？ 

3. 如果播種的時候，讓每一株的間隔靠近一些，到時候收成會不

會更多？ 

(三) 總結與感謝 

由老師總結歸納以上的提問，並請講師阿姨補充說明，最後提醒孩

子們向講師阿姨致謝，完成這趟學校菜園巡禮。 

 
【時間】 

 25 分鐘 

【評量重點】 

1. 學生對菜園整體

規劃與蔬菜種類

的觀察。 

2. 能否清楚表達菜

園規畫的重點以

及蔬菜種植的種

類。 

【綜合活動】 

向學生解說即將進行的體驗活動與心得寫作要點： 

(一)請工友阿姨騰出一個小小的空間，配合【活動二】萵苣的種植教

學課程，由老師規畫晨光時間或是下課時間讓孩子們從事整地、

播種、澆水施肥和收成的農事體驗。 

(二) 請小朋友們將整個農事體驗的過程拍下照片，並寫下體驗的心

得。 

 

                            ~ 活動一結束 ~ 

 

 

 

 

 

 
【時間】 

 5 分鐘 

【評量重點】 

小組菜園的實作情

況 
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活動二：餐桌上的｢大陸妹｣ 備註 

【引起動機】 

(一) 教師播放事先準備的大陸妹投影照片，並提問：「為什麼它的名字

叫做『大陸妹』？它還有別的名字嗎？」 

(二) 拿出教師事先準備的結球萵苣、台灣 A菜和大陸妹，請同學們仔細

觀察，說說看它們有甚麼不同。 

 

【發展活動】 

(一)萵苣家族的介紹 

透過投影照片的介紹，教導學生認識台灣常見的萵苣： 

1. 葉菜萵苣(例如：台灣 A菜、大陸妹､蘿蔓萵苣) 

2. 莖用萵苣(例如：嫩莖萵苣) 

3. 結球萵苣(例如：奶油萵苣、波士頓萵苣) 

(二)「大陸妹」的本名 

     臺灣俗稱的大陸妹、妹仔菜或是大陸萵菜，其實就是指「福

山萵苣」，是一種葉用萵苣蔬菜。依據台北農產運銷公司有關人員

表示，1999年之前南臺灣農民私下將此菜由中國大陸引進臺灣栽

種，初上市時，許多臺灣消費者不知此菜原名，有些人以其葉片

色澤翠綠，又油油亮亮，質感脆嫩，又聽聞此菜品種來自中國大

陸，因此菜名流傳「大陸妹」的俗稱。 

(三)福山萵苣的種植 

教師按產銷履歷農產品資訊網的詳細生產紀錄，指導學生種植的

步驟： 

1. 整地－翻土、排水與區域規劃 

2. 種苗－因為大陸妹種子的頂土能力較差，要提醒孩子只要在種

子上面覆蓋一層薄土即可。 

3. 移植－將發芽的種苗移植至預留的區塊，需注意菜苗的間距約

20公分。 

4. 施肥－以植株為中心，環繞圓形四周約 5-10公分處，薄薄的

播灑有機肥料，千萬不要直接灑在植株上面，7~10天後施追

肥。 

5. 灌溉－原則 5-7天澆一次水，不宜有積水。 

6. 採收－採收時只摘比較大的葉片，這樣還可重複採很多

次。 

(四)福山萵苣的成長 

透過投影照片的教學，解說福山萵苣每個成長階段的樣貌： 

1. 喜涼爽的天氣，除七、八月較不適合以外，全年皆可栽

種，8-9 月播種最為適當。 

2. 種子均勻灑播於土中，覆於土內，保持潮濕，約 3 天左

右即可發芽。 

3. 一星期後就可以長出二片小葉。 

4. 二星期後二葉片變大。 

 
【時間】 

 10 分鐘 

【評量重點】 

能專心觀察，並具

體說明差異處 

 

【時間】 

 60 分鐘 

【評量重點】 

1.能否正確辨識萵

苣家族的各種蔬

菜。 

2.能否說出我們俗

稱的｢大陸妹｣即是

福山萵苣。 

3.能否敘述開發菜

園的進行步驟。 

4.能否概略敘述福

山萵苣種植的時程

及成長轉變的樣

貌。 

5.能否概略敘述萵

苣的營養價值以及

對疾病的預防。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E7%81%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8E%B4%E8%8B%A3%E5%B1%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%94%AC%E8%8F%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%97%E8%87%BA%E7%81%A3
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5. 三星期後開始會長第三、四片葉子。 

6. 一個月後葉片變大，整株顯得翠綠。 

7. 約 40天後即可收成摘取。 

(五)福山萵苣的營養成分 

引用行政院衛生署台灣地區食品營養成分資料記載，說明萵苣的

營養價值： 

萵苣：100 克 

水分：95％ 

熱量：11 卡 

脂肪脂肪：0.6 公克 

碳水化合物 0：.6 公克 

纖維：0.8 公克 

維他命 A：3300I.U.（國際單位） 

維他命 B1：0.08 毫克 

維他命 B2：0.11 毫克 

維他命 B6：0.01 毫克 

維他命 C：15 毫克 

礦物質含鈉：12 毫克 

鉀：220 毫克 

鈣：34 毫克 

磷：30 毫克 

鐵：1.2 毫克 

鎂：21 毫克 

鋅：0.3 毫克 

 

新鮮的萵苣含鐵量高，容易被人體吸收，對防貧血很有效。醫學

認為，萵苣非常適合孕婦、老人或糖尿病、高血壓、心臟病、便

秘、貧血等病患及長期臥床的人，做為營養食物。  

 

【綜合活動】 

(一)進行學校菜園農事體驗活動的分組。 

(二)請各組進行體驗活動的行程規劃，完成農事體驗活動學習單－「小

小菜園工作計畫進度表」與「農事體驗實錄與心得寫作」。 

 

 

 

                ~ 活動二結束 ~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【時間】 

 10 分鐘 

【評量重點】 

能否完成學習單 

http://annion.kingbig.idv.tw/vitamin/
http://annion.kingbig.idv.tw/vitamin/
http://annion.kingbig.idv.tw/vitamin/
http://annion.kingbig.idv.tw/vitamin/
http://annion.kingbig.idv.tw/vitamin/?cat=37
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活動三：產銷履歷 備註 

【引起動機】 

教師將產銷履歷驗證農產品的標章圖片投影出來，詢問學生是否有人看

過這樣的標籤？在甚麼地方看到的？ 

 
 

【時間】 

 5 分鐘 

【評量重點】 

能否具體表達自身

的日常觀察 

 
 
 
 
 

【發展活動】 

(一)甚麼是產銷履歷？ 

農產品產銷履歷制度＝臺灣良好農業規範實施及驗證＋履歷追溯

體系透過網站內容的介紹，向學生說明此一制度旨在： 

1. 降低生產過程及產品之風險。 

2. 賦予產銷流程中所有參與者明確責任。 

3. 及時從市場中移除問題產品，降低該等事件對消費者的危害。 

4. 避免因為消費者的不安造成符合規範的生產者蒙受損失。 

(二)那些食品有產銷履歷？ 

透過事先在超市拍攝的照片，向學生說明目前市面上取得產銷履歷

驗證的農產品。包含：米、大陸 A菜(大陸妹)、小白菜、空心菜、

蘆筍、茄子、茭白筍、香蕉、雞蛋等。 

 

(三)產銷履歷上面的訊息 

透過照片向學生解說產銷履歷上面所呈現的訊息： 

1. 品名及包裝重量 

2. 驗證機構名稱 

3. 業者(生產者)姓名、住址、連絡電話 

4. 追溯號碼 

◎教師必須針對追溯號碼詳加解釋，並於網站上示範如何利用此一

號碼查詢食品的履歷。 

(四)萵苣的產銷履歷 

1. 由教師示範，教導學生如何透過產銷履歷農產品資訊網，查詢

一段期間內的萵苣產銷履歷訊息。 

【時間】 

 25 分鐘 

【評量重點】 

1.能否簡要說明產

銷履歷上面所呈現

的訊息。 

2. 能否簡要發表產

銷履歷對消費者影

響的看法。 

3.利用追溯號碼追

查農產品生產履歷

的技能。 
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2. 透過此一查詢結果，讓學生們知道目前國內萵苣的主要產地是

在雲林的崙背鄉和二崙鄉。 

 

【綜合活動】 

學習單寫作指導：請學生利用假日和家人去生鮮超市，尋找至少兩

樣蔬果，拍下它們的產銷履歷驗證標章，回家上網輸入標章上的追溯

號碼瀏覽該農產品的履歷資訊，並完成「農產品產銷履歷大特搜」學

習單。 

 

 

                  ~ 活動三結束 ~ 

 

 

 

【時間】 

 10 分鐘 

【評量重點】 

能否完成學習單 

 
 
 
 
 

附錄 

1. 農事體驗活動學習單－「小小菜園工作計畫進度表」與「農事體驗實錄與

心得寫作」 

2. 「農產品產銷履歷大特搜」學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


